Stichting Seniorenbelang El Islaah organiseert in - ! I
samenwerking met Diétist Samira een bijeenkomst P (‘)

voor vrouwen over gezondheid en voeding. 5&1’}’)11@& L am——n

$ie Seadoreabelang El lslash Ehv e.0.

Spreker: Samira Bourhaleb-Toub (diétiste)
Onderwerp: voeding en gezondheid

Datum: zondag 23 juni 2013
Tijd: 14:00 - 17:00
Locatie: Stichting SWZ,Woonvorm
Palladiostraat 27
5624 AB Eindhoven

Reis met diétist Samira mee in
de wereld van gezondheid en
voeding.

Er wordt veel geschreven en
gezegd over voeding.VWat is
wel/niet waar? En wat is de

Programma: beste voeding tijdens de

14:00 uur Ontvangst Ramadan?
14.30 uur Welkom

14:45 uur Diétiste Samira

16.00 uur Pauze P D

16:15 uur Diétiste Samira 7

16.45 uur Afsluiting :

Contact: El Islaah Tel: Mw. S. Ajhnejh
06 26 |1 64 52 e-mail: elislaah.ehv@gmail.com

Cantact: Diétiste Samira Tel: Mw.Samira Bourhaleb-Toub
06 33790950 e-mail: info@dietistsamira.nl



